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اقدامات قبل از عمل 

 .شودیماز روش سنگ شکن برای خروج سنگ استفاده 

 کندیمبه سنگ وارد  یاضربهامواج  و دستگاه دیکشیمتختی دراز  یبر رو 

نیاز به تکرار خارج شود، این روش ممکن است  ترراحتتا سنگ خرد شود و 

به  و به خانه بروید دیتوانیماین روش سرپایی است و حتی . داشته باشد

 .به پزشک مراجعه کنید یادورهصورت 

عدد قرص 4 ایروغن کرچک  شهیش کی دیبا یشب قبل از سنگ شکن

را طبق دستور پزشک مصرف  کونیمتیعدد قرص دا 4همراه با  لیزاکودیب

 .یدکن
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 .از روغن گرچک مصرف شود و باید سوپ ساده باشد قبل ،شام

سبزیجات و غذاهای نفاخ  ،تحبوبا ،مصرف شیر روز قبل از سنگ شکنیاز 

 ممنون می باشد.

آب  ایسبک مانند چای  عاتیفقط ما یشب قبل از سنگ شکن 10از ساعت 

 .دیکن لیم وهیم

 یصبحانه )حت ،مراجعه از خوردن چایو قبل از  یصبح روز سنگ شکن

 .دیو ناشتا مراجعه کن دی(خودداری نمائتیسکویب

مسکن و در مورد کودکان  یسنگ شکن در صورت وجود درد از داروها نیح

 . شودیاستفاده م یهوشیاز ب

 ،تیحساس ،صرع ،قند ،فشار خون ،یقلب مارییسابقه ب ،در صورت بارداری

 .دییرا مطلع نما یآسم و مصرف دارو حتماً مسئول بخش سنگ شکن

 .دیمورد نظر را پاك کن یموهای نواح یروز قبل از مراجعه برای سنگ شکن

فشار خون و آسم و غیره ، مربوط به بیماری قلبی یداروهادر سایر موارد همه 

.روز سنگ شکنی همراه با مقدار اندکی آب میل کنید حتماً صبحرا 

 .محل مورد نظر را با آب و صابون شستشو دهید سنگ شکن برای
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رژیم غذایی و تغذیه

 عاتیما میچند ساعت پس از سنگ شکن به دستور پزشک ناشتا و سپس رژ

در حدی  دیبا یافتیآب در زانی. مشودیبدن شما شروع م تیدر حد ظرف

 .رنگ شودرنگ ادرار کمباشد که 

است؛ لذا ادراری مصرف مایعات  یهاعفونتراه پیشگیری از  نیترساده

 .آب مصرف کنید وانیل 8روزانه 
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فعالیت 

 .شب اول را استراحت نمایید از روز بعد شروع به ورزش و تحرك نمایید

مراقبت 

پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار به  زیطبق تجو ییدستورات دارو

 .شما داده خواهد شد

پزشک اقدامات  زیتا طبق تجو دیدر صورت داشتن درد به پرستار اطلاع ده

 .ردیدرد شما انجام گ نیلازم جهت تسک

درد مقاوم باشد و با مسکن تسکین پیدا نکند به پزشک اطلاع  کهیدرصورت

 .دهید

.کنید یخوددار هارابطسرم و  یکاردستاز 

ادرار خود  دیمنتظر دفع سنگ هست نکهیا نیح در ای پس از سنگ شکن و

تا سنگ دفع شده را جهت مشخص شدن نوع آن به  دیده عبور یرا از صاف

 .دییارسال نما شگاهیبه آزما ایو  دیپزشک نشان ده

 .دیدچار کبودی شو باشد، یپشت م هیناح ممکن است در محل درمان که در

 .دیدر صورت کاهش برون ده ادراری پرستار را مطلع کن



6

این مسئله در مورد تمام بیماران مورد ) انتظار خون در ادرار را داشته باشید

.روز به طول انجامد 5تا  4انتظار است(، اما این عارضه نباید بیش از 

 .دپرستار را در صورت بروز تهوع و استفراغ آگاه کنی

فعالیت 

طناب زدن ، سبک در فضای باز مثل قدم زدن، دوچرخه سواری یهاورزش

.مفید است و از انجام کارهای سنگین باید خودداری کنید

سنگین که موجب تغییرات درجه حرارت زیاد بدن  یکیزیف یهاتیفعالاز 

 .خودداری کنید گرددیم

اجتناب  شودیمغلظت آن  شیو افزااز عرق کردن زیاد که باعث کاهش ادرار 

 .کنید

مراقبت 

، شودیمبعد از سنگ شکنی خون در ادرار دیده  دو هفتهبه مدت یک تا 

است دفع ممکن  رایز د؛یکننگران نباشید و کافی است مایعات بیشتر مصرف 

هفته مراجعه  2هفته تا چند ماه پس از درمان ادامه یابد. )بعد از  6سنگ برای 

 (دیینما
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 دارو 

 .شده را دقیقاً طبق دستور پزشک مصرف کنیدداروهای تجویز 

 لیبرای کاهش تشک زییپزشک از داروهای تجو زیدر صورت لزوم و تجو

 .دییسنگ استفاده نما

با مشورت  دیتوانیمممکن است درجات متفاوتی از درد داشته باشید شما 

 .دیینمااستفاده  هامسکنپزشک برای کاهش درد از انواع 
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زمان مراجعه بعدی 

حدود یک هفته پس از سنگ شکن جهت بررسی و مشخص شدن نتیجه کار 

(...در صورت درد شدید ،تب یا خونریزی شدید، احتباس ادراری و )


